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Моє життєве кредо:

Не кожна дорога веде 

вперед. 

Але вперед веде завжди та 

дорога, яку прокладаєш 

сам.



Моє педагогічне кредо:

Учити – важко, а учить– ще 

важче,

Але не мусиш зупинятись ти.

Як людям віддаси усе найкраще,

То й сам досягнеш нової висоти.



Мої дипломи



Курси підвищення кваліфікації





Методична тема, над якою я працюю:

«Розвиток компетентностей
учнів через впровадження
інтерактивних технологій

навчання на

уроках основ здоров’я»









ЕТАПИ

ІНТЕРИОРИЗАЦІЇ ЗНАНЬ

(набуття компетенції)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внутрішнє 

переконання 
 

Нова 

інформація 

Усвідомлення 

інформації 

Практична дія 

(перша спроба) 

виконати дію) Стійкий 

навичок 

Наступний етап 

отримання нова 

інформації 



Основні життєві навички, які можна 

набути на уроках основ здоров’я:

 вибір;

 прийняття рішення;

 вирішення проблеми;

 творче та критичне 
мислення;

 ефективне спілкування;

 самооцінка та почуття 
гідності;

 опір тиску;

 вибудовування 
міжособистісних відносин;

 долання емоцій та 
стресу;

 співчуття;

 відчуття себе 
громадянином;

 керування власним 
життям;

 ведення здорового та 
продуктивного способу 
життя



НАВЧАЛЬНІ СТРАТЕГІЇ

на уроках основ здоров’я

 Пряме навчання
 Непряме навчання
 Взаємодіюче

навчання
 Навчання,

ґрунтоване на
досвіді

 Самостійне
навчання

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пряме 

навчання 

Взаємодіюче 

навчання 

Непряме 

навчання 

Самостійне 

навчання 

Навчання, 

ґрунтоване 

на досвіді 



Практичні заняття 
з надання 

домедичної допомоги



Флешмоб “Ми проти насилля”



Уроки безпеки





Уроки з 
елементами 
тренінгу



Проєктна робота





Уроки безпеки 
дорожнього руху



Результати моєї праці:





Успішна діяльність педагога, який навчає учнів 

життєвим навичкам заради здоров’я, 

можлива, якщо педагог:

сам є прикладом здорової форми 

поведінки;

викликає довіру і повагу;

володіє професійністю й компетентністю;

має доступ до ресурсів, керівництва та 

організаційної підтримки.


